UMCG start mei dielnimmersûndersyk LifeLines

It UMCG begjint moandei 4 desimber mei it grutte ûndersyk LifeLines. Dit bart mei in feestlike gearkomste yn Snits. Boargemaster Brok fan Snits sil tegearre mei Bert Bruggeman, foarsitter fan de Rie fan Bestjoer fan it UMCG, it ûndersyk offisjeel starte litte. Oanslutend wurde bei boargemaster Brok, sels ek dielnimmer oan it LifeLines- ûndersyk, inkele mjittings dien. Fan dat momint ôf wurde de earsten fan in totaal 165.000 dielnimmers oan LifeLines ûndersocht.

LifeLines is in grut wittenskiplyk ûndersyk dat minimaal tritich jier lang de untjowing yn sûnens folget fan mar ljeafst 165.000 persoanen yn Noard-Nederlân. It Life-Lines ûndersyk sil de kunde fan en it ynsjocht yn it ûntstean fan sykten fergrutsje; hjirtroch wurdt previntsje better en earder mûglik. LifeLines sil mear dúdlikens jaan oer de fraag hoe't minske op in sûnde wieze âlder wurde kinne.

Útgongspunt LifeLines

It wittenskiplike útgongspunt fan LifeLines is, dat it ûntstean fan groanyske sykten lyk as astma, sûkersykte as niersyktes in komplex bij inoar kommen fan faktoren is. De ynfloed fan de ferskate faktoren en de wize wêrop se op inoar ynwurkje binne inkeld te begripen wanneer't in grutte groep minsken út meardere generaasjes langere tiid folge wurdt op in tal fan libbens- en sûnensaspekten. Hjirtroch kin dúdlik wurde wêrom somlike minsken sûn âlder wurde, wylst oaren al ier yn 't libben earnstige beletsel krije.

LifeLines is de earste stúdzje dy't safolle libbensaspekten by it ûndersyk belûkt, fan erflikens en wize fan libjen oan't en mei psygiske en sosjale faktoren. Allinich sa'n multidimensjonale oanpak kin djipgeand ynsjoch jaan yn it ûntstean en verrin fan groanyske sykten. Dat kin resultearje yn "foarsizzers" foar it ûntstean fan sykte en foar in sûn berin fan it libben. Oan 'e hân dêrfan is letter mear te dwaan oan previnsje en gaadliker behannelje.

It UMCG is de earste organisaasje yn Nederlân die't in medyske biobank fan dizze omfang oprjuchtet.

Programma gearkomste Snits

Fanôf 16.15 ûre oan't 17.30 ûre:

Taspraak drs. L.C. Bruggeman, foarsitter Rie van Bestjoer UMCG

Taspraak drs. A.A.M. Brok, boargemaster fan Snits

Iepeningshanneling LifeLines troch de hearen Brok en Bruggeman.

Ûndersyk by de heer Brok nei langte, gewicht, longfunksje, bloeddruk.

De gearkomste fynt plak oan 'e Meeuwenleane 8 te Snits.
UMCG start met deelnemersonderzoek LifeLines
Het UMCG begint op maandag 4 december met het grote onderzoek LifeLines. Dit gebeurt met een feestelijke bijeenkomst in Sneek. Burgemeester Brok van Sneek zal samen met Bert Bruggeman, voorzitter van de Raad van Bestuur van het UMCG, het onderzoek officieel laten starten. Aansluitend worden bij burgemeester Brok, zelf ook deelnemer aan het LifeLines-onderzoek, enkele metingen verricht. Vanaf dat moment worden de eersten van in totaal 165.000 deelnemers aan LifeLines onderzocht.
LifeLines is een groot wetenschappelijk onderzoek dat minimaal dertig jaar lang de ontwikkeling in gezondheid volgt van maar liefst 165.000 personen in Noord-Nederland. Het LifeLines-onderzoek zal de kennis over en het inzicht in het ontstaan van ziekten vergroten; hierdoor wordt preventie beter en eerder mogelijk. LifeLines zal meer duidelijkheid geven over de vraag hoe mensen op een gezonde manier ouder kunnen worden. 
Uitgangspunt LifeLines
Het wetenschappelijke uitgangspunt van LifeLines is, dat het ontstaan van chronische ziekten als astma, diabetes of nierziekten een complex samenspel van factoren is. De invloed van de verschillende factoren en de manier waarop ze op elkaar inwerken zijn alleen te begrijpen wanneer een grote groep mensen uit meerdere generaties langdurig wordt gevolgd op tal van levens- en gezondheidsaspecten. Hierdoor kan duidelijk worden waarom sommige mensen gezond ouder worden, terwijl anderen al vroeg in het leven ernstige belemmeringen krijgen.
LifeLines is de eerste studie die zoveel levensaspecten bij het onderzoek betrekt, van erfelijkheid en stijl van leven tot en met psychische en sociale factoren. Alleen zo’n multidimensionale aanpak kan diepgaand inzicht opleveren in het ontstaan en verloop van chronische ziekten. Dat kan resulteren in “voorspellers” voor het ontstaan van ziekte en voor een gezonde levensloop. Aan de hand daarvan is straks meer te doen aan preventie en doelmatiger behandelen. 

Het UMCG is de eerste organisatie in Nederland die een medische biobank van deze omvang opricht.
Programma bijeenkomst Sneek

Vanaf 16.15 uur tot 17.30 uur:

Toespraak drs. L.C. Bruggeman, voorzitter Raad van Bestuur UMCG

Toespraak drs. A.A.M. Brok, burgemeester van Sneek

Openingshandeling LifeLines door de heren Brok en Bruggeman.

Onderzoek bij de heer Brok naar lengte, gewicht, longfunctie, bloeddruk.

De bijeenkomst vindt plaats aan de Meeuwenlaan 8 te Sneek.

